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Bijbelteksten (HSV) met leerondersteuning 
Rooster B1 middenbouw 2023-2024 

Bond van Hervormde Zondagsscholen op gereformeerde grondslag 
 
 

Richteren 6:14m 
 

Ga  
 

in deze kracht 
 

van u 
 

   
wijs naar voren doe je arm omhoog grijp naar je voorhoofd 

[gebaar voor man: kort haar] 

 
 

Zacharia 4:6b 
 

Niet 
 

door kracht 
 

en niet 
 

door geweld 
 

maar 
 

door Mijn Geest 
 

 

 

 
  

 

 
schud 

je 

hoofd 

doe je arm 
omhoog 

schud je 
hoofd 

doe je vuist 
omhoog 

bots twee 
han-den 

tegen 
elkaar 

wijs van boven 
naar beneden 

 
 

Genesis 1:31a 
 

En God 
 

zag 
 

al[les] wat 
 

Hij gemaakt had 
 

en zie 
 

het was 
 

zeer goed. 
 

  
  

 

 

 

wijs 
omhoog 

wijs 
naar 
een 
oog 

teken een 
halve 

cirkel met 
twee 

handen 

doe twee vuisten 
op elkaar 

(gebarentaal voor 

maken/doen) 

wijs 
naar 
een 
oog 

houd 
twee 

handen 
op z’n 
kant 

voor je 

steek twee 
duimen 
omhoog 
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Genesis 3:15 
 

En Ik zal 
vijandschap 

teweegbrengen 
tussen  

u 
en de 
vrouw 

 

en 
tussen uw 
nageslacht 

en haar 
Nageslacht; 

 

  

 

 

 

 

& 
 

  

wijs 
omhoog 

bal een vuist  zigzag 
met je 
wijs-

vinger 
en wijs 

dan 
naar 

de 
grond 

zigzag 
met je 

wijsvinger 
en wijs 

dan naar 
voren 

richt 
je 

wijs- 
vin-
ger 
op 

zigzag met 
je 

wijsvinger 
en wijs dan 
om je heen 

zigzag met je 
wijsvinger en 

wijs dan 
omhoog 

 

 

Dat 
 

zal u 
de kop 

vermorzelen 

 

en 
 

u 
 

zult Het 
de hiel 

vermorzelen. 

 
 

 

& 
 

  

*) wijs 

naar 
de 

grond 

grijp naar je 

gezicht 

richt 

je wijs-
vinger 

op 

wijs 

naar de 
grond 

*) grijp naar je hiel 

*) steek met de wijsvinger van je linkerhand in de palm van je rechterhand en daarna met de 
wijsvinger van je rechterhand in de palm van je linkerhand (gebarentaal voor Jezus) 
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1 Johannes 3:15 
 

Ieder die 
 

zijn broeder 
 

haat, 
 

is 
 

een moordenaar 
 

   

 

 
wijs om je heen doe alsof je iemand 

een hand geeft 

kijk boos doe je 

handen 
boven 
elkaar 

bal je vuist 

 
 

en 
 

u weet 
dat geen 

moordenaar 

 

het eeuwige leven 
 

blijvend in 

zich heeft 

     
richt 

je 

wijs-
vinger 

op 

draai met 
je wijs-

vinger 
langs je 

slaap 

schud je hoofd  
en bal je vuist 

wijs omhoog wijs naar je hart 

 

 
Genesis 6:5a en 6b 

 
En de HEERE 

 
zag 

 
dat de slechtheid 

 
van de mens 

 
op de aarde 

 

 
groot was. 

 

 
 

    
wijs omhoog wijs 

naar 

een 
oog 

houd een duim 
naar beneden 

wijs om je 
heen 

teken een halve 
cirkel met twee 

handen 

doe je armen 
wijd 

 

 
 

en 
 

het bedroefde 
 

Hem 
 

in Zijn hart. 
 

& 
 

 

 

richt je wijsvinger op wijs onder je ogen wijs omhoog leg je hand op je hart 
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Genesis 9:16 
 

Als 
 

deze boog 
 

in de wolken 
 

is 
 

zal Ik 
 

hem zien 
 

en denken 
 

   
 

   
richt 

je 
wijs-

vinger 
op 

teken een 
boog met je 

vinger 

wijs omhoog zet 
twee 

handen 
naast 
elkaar 

wijs 
omhoog 

wijs naar je 
ogen 

draai met je 
wijs-vinger 

langs je 
slaap 

 

aan het eeuwig 
verbond 

tussen 
God 

 

en 
alle levende 

wezens 
van alle 

vlees 
dat op  

de aarde is 
 

 
 

 

&  

   
doe bij beide 

handen duim en 

wijsvinger op 
elkaar en haak in 

elkaar 

zigzag met 
je wijs-

vinger en 
wijs dan 

omhoog 

richt 
je 

wijs-
vinger 

op 

zigzag met je 
wijsvinger en 

wijs dan naar 
iemand 

doe twee 
armen 

wijd 

reken met twee 
handen een half 

rondje 

 
 

Lukas 1:51 
 

Hij heeft 
 

een krachtig werk 
 

gedaan 
 

door Zijn arm; 
 

    
wijs 

omhoog 

doe alsof je een hamer 

 vast hebt 

leg je hand open doe je arm omhoog 

 
 

Hij heeft 
hen die 

hoogmoedig zijn 

 

in de gedachten 
 

van hun hart 
 

verstrooid 
 

     
wijs 

omhoog 
doe twee duimen 

omhoog voor je borst 
wijs naar je slaap wijs naar je hart wijs met je 

hand vanaf 
je mond om 

je heen 
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Genesis 12:1 
 

De HEERE nu 
 

zei 

 

tegen Abram: 
 

Gaat u 
 

uit uw land 
 

 

 

 

 
 

 
wijs omhoog wijs naar je 

mond 
grijp naar je 
voorhoofd  

[gebarentaal voor 
man: kort haar] 

wijs naar 
voren 

doe alsof je 
iets ergens 
uithaalt en 

maak daarna 
met twee 

handen een 
cirkel 

 

uit uw 
familiekring 

 

en 
uit het huis  

van uw vader 
naar  

het land 

 

dat Ik 
 

u wijzen zal 
 

 

& 
 

 

 

 

  

doe alsof je iets 
ergens uithaalt 

en  doe daarna 
alsof je twee 

mensen een 
hand geeft 

richt 
je 

wijs-
vinger 

op 

doe alsof je iets 
ergens uithaalt 

en houd daarna 
de vingertoppen 

van beide handen 
tegen elkaar 

[dak] 

wijs naar 
voren en maak 

daarna met 
twee handen 

een cirkel 

wijs 
omhoog 

wijs naar 
voren met je 

wijsvinger 
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Efeze 4:2 
 

In alle 
 

nederigheid 
 

en 
 

zachtmoedigheid, 
 

 

 

& 

 

doe twee 
armen wijd 

vouw je handen richt je 
wijsvinger op 

leg je vinger op je mond 

 
 

met geduld, 
 

door elkaar 
 

in liefde te verdragen. 
 

   
doe je arm omhoog doe alsof je een hand geeft leg je hand op je hart 

 
 
 

Genesis 15:6 
 

En hij 
[=Abraham] 

 

geloofde 
in de 

HEERE; 

 

en 
 

Die 
rekende 

hem dat 

tot  

gerechtigheid 
 

   
& 

 
  

wijs 
naar 

voren 

leg je 
hand op je 

hart 

wijs omhoog richt 
je 

wijs-

vinger 
op 

wijs 
omhoog 

maak een 
plusje met 

twee 

wijsvingers 

doe je arm recht 
 

[gerechtigheid = 

recht (goed) met 
God] 
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Psalm 31 vers 15 
 

Maar 
 

ik 
 

vertrouw 
 

op U, 
 

HEERE! 
 

 
 

    
doe twee 

vuisten tegen 
elkaar 

wijs naar jezelf houd twee 
handen in een 

kom voor je 
[vertrouwen = 

je laten dragen] 

wijs omhoog vouw je handen 

 
 

Ik  
 

zeg: 
 

U bent 
 

mijn God! 
 

 

 

  
wijs naar jezelf wijs naar je mond wijs omhoog wijs omhoog 

 
 
 

Genesis 21:17a 
 

Toen hoorde 

 

God 
 

de stem 
 

van de jongen; 
 

    
leg een hand achter 

je oor 
wijs omhoog wijs naar je mond grijp naar je ‘kuif’ 

 
 

en 
 

de engel van God 
 

riep 
 

Hagar toe 
 

uit de hemel 
 

& 

 

 

  
richt je 

wijsvinger 
op 

wijs omhoog wijs naar je 
mond 

strijk langs je 
haar [lang haar] 

wijs van boven 
naar beneden 
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Hebreeën 11:17 
 

Door het geloof 
 

heeft Abraham 
 

toen hij op de proef 
gesteld werd 

 

 

Izak  
 

geofferd. 
 

   
 

 
leg je hand op je 

hart 
wijs naar de 

sterren 
maak van twee handen 

een kommetje 
richt je 
pink op 

leg twee 
handen 

open voor 
je 

 

 

En hij 

 

die de beloften  

 

ontvangen had, 

heeft zijn 

eniggeborene 

 

geofferd. 
 

  
   

wijs naar 
iemand 

wijs naar de 
sterren 

houd je hand op richt één vinger op leg twee 
handen open 

voor je 

 
 
 
 

Genesis 24:63 
 

Izak 
 

ging 
tegen het vallen van 
de avond naar buiten 

 

om te bidden 
 

in het veld 
 

     
*)richt je pink 

op (geba-
rentaal:i) 

stap met 
je voet 

wijs naar voren vouw je handen wijs naar 
buiten 

 
  

I 
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Genesis 25:34b 
 

Hij 
 

at, 
 

dronk, 
 

stond op 
 

en 
 

ging weg; 
 

 
 

 

  
& 

 
leg drie vingers 

van je ene 
hand op je 

andere hand 
(gebaren-taal: 

e) 

breng je 
hand naar 

je mond 

breng je hand 
naar je mond 

stap met een voet richt je 
wijs-

vinger 
op 

wijs vooruit 

 
 

Zo 
 

verachtte 
 

Ezau 
 

het eerstgeboorterecht 
 

    
richt je 

wijsvinger op 
houd je hand 

omhoog en schud 
met je hoofd 

leg drie vingers van 
je ene hand op je 

andere hand 

(gebarentaal: e) 

richt één vinger op 
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Lukas 1:13 
 

Maar 
 

de engel 
 

zei 
 

tegen hem: 
 

 
 

 

 

 
doe je vuisten  

tegen elkaar 

wijs van boven  

naar beneden 

wijs naar je mond grijp naar je 

voorhoofd 

 
 

Wees niet bevreesd, 
 

Zacharias, 
 

want 
 

uw gebed 
 

is verhoord, 
 

     
Leg je hand voor je mond 

en schud met je hoofd 

grijp naar je 

voorhoofd 
(gebaar voor man: 

kort haar) 

houd een 

vinger 
omhoog 

vouw je 

handen 

doe je hand 

achter je oor 

 
 

en 
 

uw vrouw 
 

Elizabet 
 

zal u 
 

een zoon baren 
 

& 
  

 

 
richt je 

wijs-

vinger op 

doe alsof je een 
arm om iemand 

slaat 

veeg langs je 
hoofd (gebaar 

voor vrouw: lang 
haar) 

zet twee 
handen naast 

elkaar 

maak met je hand 
voor je buik een 

zwangerschapsbuik 

 
 

en 
 

u zult 
 

hem 
 

 

de naam Johannes 
 

geven. 

& 
    

richt je 

wijs-
vinger 

op 

wijs iemand aan doe alsof je 

een baby 
wiegt 

wijs naar een 

(denkbeeldig) 
naamkaartje 

gebaar met je 

hand 
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Lukas 1:32 
 

Hij 
 

zal 
 

groot zijn, 
 

en 
 

de Zoon 
van de 

Allerhoogsten 

genoemd 

worden; 
 

 

 

 
& 

 

   
*) zet 

twee 
handen 

naast 
elkaar 

wijs omhoog richt 
je 

wijs-

ving
er 
op 

doe alsof 
je een 

baby in je 

armen 
hebt 

wijs omhoog wijs naar 
een 

denkbeeldig 

naamkaartje 
op je borst 

 
 

en 
 

God, de Heere 
 

zal Hem 
 

de troon 
Van Zijn  

vader David 

 

geven. 
 

& 
  

 
   

richt 

je 
vin-
ger 
op 

wijs omhoog *) leg je 

hand op je 
hoofd 

(koning – 
kroon) 

doe alsof je iets uitgiet strek je 

hand uit 

*) steek met de wijsvinger van je linkerhand in de palm van je rechterhand en andersom 
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Lukas 2:7 
 

En zij baarde 
haar 

 eerstgeboren Zoon, 
wikkelde 

Hem 
in 

doeken 
 

en legde 
Hem            

in de  
kribbe 

 
1 

   

 

 

maak met je 
hand een 

gebaar voor je 
buik van 
zwanger 

steek één vinger op draai met 
je 

handen/p
olsen om 

elkaar 

doe alsof 
je een 
baby 
wiegt 

ga met je 
handen 

naar 
beneden  

houd je 
handen 

op enige 
afstand 

van 
elkaar 

 
 

omdat er 
 

voor hen 
 

geen plaats was 
 

in de herberg. 
 

    
richt je 

wijsvinger op 
wijs naar voren schud met je hoofd en 

laat lege handen zien 
doe de vingers van 
twee handen tegen 
elkaar en maak zo 

een dak 

 
Mattheüs 3:17 

 

En zie, 
 

een stem 
 

uit de hemelen, 
 

zei: 
 

Dit 
 

is 
 

   

 

 

 

wijs naar 
je ogen 

wijs naar je 
mond 

wijs van boven naar 
beneden 

wijs naar je 
mond 

*) leg twee 
handen 

boven elkaar 

 
 

Mijn geliefde Zoon, 
 

in Wie 
 

Ik 
 

Mijn welbehagen heb. 
[= vreugde en blijdschap] 

    
wijs van boven  
naar beneden  

*) wijs omhoog leg je hand op je hart 

*) steek met de wijsvinger van je linkerhand in de handpalm van je rechterhand en met de 
wijsvinger van je rechterhand in de handpalm van je linkerhand (gebarentaal voor Jezus) 
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Mattheüs 5:16 
Laat  

uw licht 

zo 

schijnen 

voor de 

mensen, 

 

dat zij 
 

uw goede werken 
 

zien. 
 

     
 

doe je hand 

eerst open, 
dan dicht 
door met 

vier vingers 
naar je duim 

te gaan 

alsof je 

met een 
zaklamp 
schijnt 

wijs met  

je wijsvinger  
om je heen 

wijs met  

je wijs-
vinger  
om je 

heen 

eerst met één hand je 

duim omhoog en dan 
met beide handen 

twee gesloten vuisten 

op elkaar 
(gebarentaal voor 

werken) 

wijs 

naar je 
ogen 

 
 

en 
 

Uw Vader, 
 

Die in de hemelen is, 
 

verheerlijken. 
 

& 

   
richt je 

wijsvinger op 
wijs omhoog wijs van boven naar 

beneden 
ga met twee open 
handen omhoog 

 (verh-eer-lijken is God 
de eer geven die een 
Koning krijgt, Hem 
grootmaken, eren) 

 

 
 

Johannes 5:35a 
 

Hij was 
 

de brandende 
 

en 
 

lichtgevende 
 

lamp 
 

   
& 

  
grijp naar je 

voorhoofd 
[gebaar voor 

man: kort haar] 

doe je hand eerst 

open, dan dicht door 
met vier vingers naar 

je duim te gaan 

richt je 

wijsvinger 
op 

doe je hand 

eerst open, dan 
dicht door met 

vier vingers 

naar je duim te 
gaan 

doe alsof je een 

lamp vasthoudt 
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Johannes 6:35 
 

En Jezus 
 

zei 
 

tegen hen: 
 

Ik ben 
 

het Brood  
 

des levens; 
 

 

 

    
*) wijs naar 

je mond 

wijs om je 

heen 

richt je 

wijsvinger op 

doe alsof je een 

hap naar je 
mond brengt 

leg je hand 

op je hart 

 
 

wie 
 

tot Mij 
 

komt, 
 

zal 
beslist geen 

honger hebben 

 

en 

   

 

 
& 

wijs om je 

heen 

*) stap met een 

voet 

zet twee 

handen 
naast 

elkaar 

schud met je hoofd en 

breng je hand naar je 
mond 

richt je 

wijsvinger 
op 

 
 

wie 
 

in Mij 
 

gelooft, 
 

zal 
nooit meer 

dorst hebben. 

   

 

 
wijs om je 

heen 
*) leg je hand 

op je hart 
zet twee 
handen 

naast 
elkaar 

schud met je hoofd en 
breng je hand naar je 

mond 

*) steek met de wijsvinger van je linkerhand in de handpalm van je rechterhand en met de 
wijsvinger van je rechterhand in de handpalm van je linkerhand (gebarentaal voor Jezus) 

 

Mattheüs 14:27b 
 

Heb goede moed, 
 

Ik ben het, 
 

wees niet bevreesd. 
 

   
doe je duim omhoog *) schud je hoofd en houd je 

hand voor je mond 
*) steek met de wijsvinger van je linkerhand in de handpalm van je rechterhand en met de 
wijsvinger van je rechterhand in de handpalm van je linkerhand (gebarentaal voor Jezus) 
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Mattheüs 15:25 
 

Maar zij 
 

kwam, 
 

knielde 
 

voor Hem neer, 
 

en zei: 
 

Heere, 
 

help mij! 
 

    

 

  
strijk langs 

je gezicht 
(lang 
haar) 

stap met 

een voet 

vouw je 

handen 

*) wijs 

naar je 
mond 

*) houd een 

lege hand 
op 

*) steek met de wijsvinger van je linkerhand in de handpalm van je rechterhand en met de 
wijsvinger van je rechterhand in de handpalm van je linkerhand (gebarentaal voor Jezus) 

 
 

Mattheüs 16:16 
Simon 
Petrus, 

 

antwoordde, 
 

en zei: 
 

U bent 
 

de Christus, 
de 

Zoon 
van de  

levende God 

  
    

 
grijp 

naar je 
voor-

hoofd 

wijs vanaf je 
mond naar 

voren 

wijs 
naar je 
mond 

*) doe alsof je 
iets uitgiet 

wijs van 
boven 
naar 

beneden 

wijs omhoog 

*) steek met de wijsvinger van je linkerhand in de handpalm van je rechterhand en met de 
wijsvinger van je rechterhand in de handpalm van je linkerhand (gebarentaal voor Jezus) 

 
 

Mattheüs 19:23 
 

Ik  
 

zeg 
 

u 
 

dat een rijke 
 

moeilijk 
het 

Koninkrijk 
der 

hemelen 
kan 

binnen 
gaan. 

 

 
      

*) wijs 
naar 

je 
mond 

wijs 
om je 

heen 

wrijf met je 
wijsvingertop 

over je 
duimtop 

kijk 
moeilijk 

leg je hand 
op je hoofd 

wijs 
omhoog 

doe alsof 
je een 

deur 
open 

maakt 
*) steek met de wijsvinger van je linkerhand in de handpalm van je rechterhand en met de 
wijsvinger van je rechterhand in de handpalm van je linkerhand (gebarentaal voor Jezus) 
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1 Korinthe 5:7 

 

Want ook 
 

ons Paaslam 
 

is 
 

voor ons 
 

geslacht: 
 

Christus. 
 

  

 

   
richt je 

wijsvinger op 
doe alsof je 
sprenkelt 

leg twee 
handen 
boven 

elkaar 

wijs om je 
heen 

doe alsof je 
een mes of 

zwaard 

vasthoudt 

*) 

*) steek met de wijsvinger van je linkerhand in de handpalm van je rechterhand en met de 
wijsvinger van je rechterhand in de handpalm van je linkerhand (gebarentaal voor Jezus) 

 

 

Mattheüs 27:25 
En 

heel 
het 
volk 

 

antwoordde 
 

en zei: 
Laat 
Zijn 

bloed 

maar 
komen 

over 
ons 

 

en 
over 
onze 

kinderen 

 
 

 
    & 

 

doe je 

armen 
wijd 

wijs om 

je heen 

wijs vanaf je 

mond naar 
voren 

wijs 

naar je 
mond 

doe alsof 

je 
sprenkelt 

ga met 

je hand 
naar 
voren 

wijs 

om je 
heen 

richt 

je  
wijs- 
vin-

ger 
op 

wijs naar 

beneden 

 
 
 

Mattheüs 27:54c 
 

Werkelijk, 
 

Dit was 
 

Gods 
 

Zoon! 
 

    
knik met je hoofd *) wijs omhoog wijs van boven 

naar beneden 

*) steek met de wijsvinger van je linkerhand in de handpalm van je rechterhand en met de 
wijsvinger van je rechterhand in de handpalm van je linkerhand (gebarentaal voor Jezus) 
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Mattheüs 28:6 
 

Hij is 
 

hier niet; 
 

want 
 

Hij is 
 

opgewekt, 
 

zoals 
 

Hij 
 

gezegd heeft 
 

 

 

    

 

 

 

*) schud met 

je hoofd 

richt je 

wijs-
vinger 

op 

*) ga met je 

hand van 
beneden 

naar boven 

houd 

twee 
vlakke 
handen 
boven 
elkaar 

*) wijs naar je 

mond 

*) steek met de wijsvinger van je linkerhand in de handpalm van je rechterhand en met de 
wijsvinger van je rechterhand in de handpalm van je linkerhand (gebarentaal voor Jezus) 

 
 
 
 
 

 
Mattheüs 13:9 

 

Wie 
 

oren heeft 
 

om te horen, 
 

laat hij horen. 
 

    
wijs iemand aan wijs naar je oren leg je hand  

achter je oor 
doe alsof je een 

koptelefoon opzet 
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Mattheüs 13:30b 
 

Verzamel 
 

eerst 
het 

onkruid 

 

en 
 

bind het 
 

in bossen 
om  
het 

te 
verbranden 

   
& 

    
doe alsof 

je iets 
opraapt 

steek 

één 
vinger 

op 

doe alsof 

je iets 
plukt  

richt 

je 
wijs-

vinger 

op 

draai met 

je handen 
om 

elkaar 

heen 

doe alsof 

je een 
bosje 

vasthebt 

idem ga met je 

handen 
heen en 

weer 

(vlammen) 

 
 

maar 
 

breng 
 

de tarwe bijeen 
 

in mijn schuur. 
 

 

 
  

bots met twee 

vuisten tegen elkaar 

houd je hand op doe alsof je iets 

afsnijdt 

maak een dakje door 

je vingertoppen van 
twee handen tegen 

elkaar te doen 
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Mattheüs 20:16 
 

Zo 
 

zullen 
 

de laatsten 
 

de eersten zijn, 
 

en 
 

de eersten 
 

de laatsten 
 

 

 

 

  

& 

  
richt 

je 
wijs-

vinger 
op 

zet 
twee 

handen 

naast 
elkaar 

houd je hand 
laag… 

… en doe  
hem omhoog 

richt 
je 

wijs-

vin-
ger 
op 

houd je hand 
hoog… 

… en doe 
hem omlaag 

 
 

want 
 

velen 
 

zijn geroepen, 
 

maar 
 

weinigen 
 

uitverkoren. 
 

 
  

 

  
richt je 

wijsvinger 

op 

doe je 
armen 

wijd 

zet je hand  
bij je mond 

bots met 
twee 

vuisten 
tegen 
elkaar 

houd je 
handen dicht 

bij elkaar 

wijs naar 
voren 

 
 
 

Handelingen 3:16 
En Zijn 
Naam 

heeft 
deze man 

 

die u ziet 
 

en kent 
sterk 

gemaakt 
door het 

geloof 

 

in Zijn Naam 

       
wijs naar 

een 
denk-

beeldig 

naam-
kaartje 

op je 
borst 

grijp naar 

je voor-
hoofd 

wijs naar  

je ogen 

draai 

rond je 
slaap 

maak een 

vuist 

wijs vanaf 

je hart 
naar 

boven 

idem 
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Handelingen 1:9 
En nadat 

Hij 

 

dit gezegd had, 
 

werd Hij opgenomen, 
 

terwijl zij  
 

 

het zagen, 

 

 

  
 

*) wijs naar je mond ga met je hand van 
beneden naar boven 

wijs om je 
heen 

wijs naar je 
ogen 

 
 

en 
 

een wolk 
 

onttrok Hem  
 

aan hun 
 

 

ogen. 

& 
   

 

richt je 
vinger op 

teken een wolk met 
je handen 

*) wijs om je 
heen 

wijs naar je 
ogen 

*) steek met de wijsvinger van je linkerhand in de handpalm van je rechterhand  
en andersom (gebarentaal voor Jezus). 

 
 
 
 
 

Handelingen 1:20c 
 

Laat een ander 
 

zijn ambt als opziener 
 

 

nemen. 

   
ga met je vinger heen en 

weer tussen twee mensen 

doe alsof je een stropdas 

vastpakt 

houd je hand op 
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Handelingen 2:4 
 

En zij 
 

werden allen 
 

vervuld 
 

met de Heilige Geest, 
en begonnen  

te spreken 

  

 

  

wijs om 

je heen 

wijs om je heen doe je hand 

van boven 
naar 

beneden 

houd je handen voor je  

(teken van zegen) 

wijs naar je 

mond 

 
 

in andere talen 
 

zoals de Geest 
 

hun  
 

gaf uit te spreken. 
 

    
ga voor je mond met 
je duim en wijsvinger 

heen en weer 

houd je handen voor je  wijs om je 
heen 

wijs vanaf je mond naar 
voren 

 

Handelingen 4:12 
 

Want 
 

er is  
 

onder de hemel 
 

geen andere Naam 
 

 

 

 
 

richt je vinger 
op 

houd twee 
vlakke handen 
boven elkaar 

wijs naar beneden en 
maak een halve cirkel 

boven de vloer 

schud met je hoofd, haal je 
schouders op en houd twee 

lege handen voor je 

 
 

onder de mensen 
 

gegeven, 
 

waardoor 
 

wij 
 

zalig moeten worden. 
 

     
wijs om je heen wijs van 

boven 
naar 

beneden 

richt je  
vinger op 

wijs naar 
jezelf en 
anderen 

leg je hand op je hart 
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Handelingen 5:4b 
 

Waarom toch 
 

hebt u 
 

deze daad 
 

in uw hart 
 

voorgenomen? 
 

     
houd twee 

handen open voor 
je 

wijs iemand 

aan 

doe alsof je een 

zak vast hebt 

wijs naar je 

hart 

draai rond je slaap 

 
 

U hebt 
 

niet tegen mensen 
 

gelogen, 
 

maar 
 

 

tegen God. 

 
  

 

 
wijs 

iemand 
aan 

wijs om je heen en 
schud je hoofd 

wijs naar je 
mond 

bots met 
twee vuisten 
tegen elkaar 

wijs omhoog 

 
 

Handelingen 7:60 

 

Heere, 
 

 

reken hun 
 

deze zonde 
 

niet toe! 

 

 

 

 

wijs omhoog teken een plusje  leg je hand op je 
hart 

schud met je hoofd 

 
 

en 
 

 

toen hij 
 

dat gezegd had, 
 

ontsliep hij. 

& 
 

 

 
richt je wijsvinger op grijp naar je 

voorhoofd 
wijs naar je mond leg twee handen 

tegen de zijkant van 
je hoofd 
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Handelingen 8:20a en 21b 
 

Maar 
 

Petrus 
 

zei 
tegen 

hem: 

Laat uw 

geld 

 

met u 
naar het 

verderf gaan. 

 

 

 

    
bots 

met 
twee 

vuisten 

tegen 
elkaar 

grijp naar 

je 
voorhoofd 
[=gebaar 

voor man: 
kort haar] 

wijs 

naar je 
mond 

grijp naar 

je 
voorhoofd 

veeg met de 

top van duim 
en wijsvinger 
over elkaar 

maak 

met beide 
handen 

een 

rondje 
van duim 

en 
wijsvinger 
en haak 
die in 
elkaar 

doe een hand 

voor je ogen 

 
 

want 
 

uw hart 
 

is 
 

niet oprecht 
 

voor God. 
 

  

 

  
richt je 

wijsvinger op 
leg je hand  
op je hart 

houd twee 
handen vlak 
boven elkaar 

trek een lijn met 
je hand en 

schud met je 
hoofd 

wijs omhoog 

 
 

Handelingen 8:37 
 

Ik 
 

geloof 
 

dat Jezus Christus 
 

de Zoon 
 

van God is. 
 

     
wijs naar 

jezelf 

wijs vanaf je 

hart naar 
omhoog 

*) wijs van boven 

naar beneden 

wijs omhoog 

*) steek met de wijsvinger van je linkerhand in de handpalm van je rechterhand  
en andersom (gebarentaal voor Jezus). 
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Hebreeën 11:20 
 

Door het geloof 
 

heeft Izak 
 

zijn zonen 
 

Jakob en Ezau 
 

gezegend. 
 

     

wijs vanaf je  

hart omhoog 

doe alsof je 

op een stok 
leunt 

houd twee 

handen open 
naar beneden 

doe twee vingers 

omhoog 
[tweeling] 

houd twee 

handen 
zegenend voor 

je 

 
 
 
 

Genesis 28:15 
 

En zie, 
 

Ik ben 
 

met u, 
 

Ik zal 
 

u 
 

 beschermen 
 

      
wijs 
naar  

je ogen 

wijs 
omhoog 

maak met 
beide handen 

een rondje van 
duim en 

wijsvinger en 
haak die in 

elkaar 

wijs 
omhoog 

wijs 
iemand 

aan 

maak van twee 
handen een kommetje 

[beschermen] 

 
 

overal waar 
 

u 
 

heen zult gaan. 
 

 
 

 
wijs om je heen wijs iemand aan stap met je voet 

 
 

 

 


